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COJETO
ALERGICKY POCHOD?

Alergie jsou propojeny a mohou se &asem zhorsovat.
Napiiklad u déti s alergickym ekzémem je vetsi
pravdépodobnost, Ze se u nich vyvine alergie
na potraviny, pozdéji respiraéni alergie nebo dokonce
astma. A pravé tento postupny vyvoj se nazyvé
alergicky pochod.
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Alergie u déti Jednoduchy navod pro
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Vyziva déti s alergiemi: Jaké alternativy
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JAK FUNGUJI LEKY
PROTI ALERGII

Kréatkodoba Gleva

ANTIHISTAMINIKA
blokuji histamin

v téle béhem
alergické reakce

KORTIKOSTEROIDY
v téle napodobuiji
protizanétlivy
hormon a snizuji
alergicky zanat
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NEJCASTEJSI TESTY
NA ALERGIE

Od testl necekejte odpovéd ve smyslu
ano/ne. Je tfeba, aby alergolog porovnal
vysledky s pfiznaky.

KOZNi PRICK TEST
Pfi koznim prick testu
} se tekutina se ziedénym
alergenem kapne na kdzi
. a poté se na tomto misté
e 3 kiize jemné propichne.
N e Reakce se projevi malym
- svédivym pupencem
na ki, podobnym reakci
na stipnuti komarem.

KREVNI TEST
Krevni test na alergie urci,
zda déti maji vytvorené

protilatky IgE va&i raznym

alergendim. ey
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Testovani na alergie u déti Prlivodce pro

rodiCe - CZ-klarif

V tomto galerijském ¢lanku se setkate s détmi, u kterych se objevila potravinova alergie, a to hlavné kvali mléku
a mléénym vyrobkdm, kter& pfedstavuji nejsilnéjsi détsky alergen. Galerie ukazuje i to, jaké alternativy mizeme
nabidnout, a vysvétluje, jak testovani na alergie probéhne. Mluvime o tom, jak pfili§ brzké zavadéni piikrmd

mdZe ditéti zapficinit potravinovou alergii, a pro¢ je dllezita spravna vyziva déti s alergiemi. Najdete zde i
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jednoduchou pfiruc¢ku pro rodice, jak poznat reakce déti a jak jim pomoci, a to i s ukazkami konkrétnich pfipadu.
Podivame se na to, jak rodi€e mohou alergii I€Cit a jaké Iéky jsou k dispozici, v€etné klarify feSeni pro atopicky
ekzém i kontaktni alergie. Podivejte se na celou prirucku pro rodi¢e a opatrovniky, jak jim mlzete pomaci, pfes
odkaz vySe.
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